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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетического кросса 

среди  учащихся   2-11  классов
в 2011 – 2012 учебном году

1.Цели и задачи:
-определение физической подготовленности учащихся 2-11 классов.
-развитие скоростной выносливости учащихся
-укрепление здоровья учащихся;
-воспитание спортивного характера , чувства товарищества и коллективизма
2.Время и место проведения:
« Осенний кросс» проводится  20 сентября на спортивной площадке школы. 

3.Участники:
Участниками « Осеннего кросса» являются учащиеся 2-11 классов, учащиеся соревнуются на дистанцию 1000м.
4.Руководство проведением соревнования:
Руководство по подготовке и проведению мероприятия возлагается на учителя физкультуры Миронович А.С.
